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MATK LAANEMERE AARES MOODA RANNIKU MATKARADA

Umbes 1200 km, Euroopa kaugmatkaraja E9 osa
8 loiku, matkamiseks voib valida lkskoik millise matkaraja loigu
60 paeva, keskmiselt 20 km paevas

JURTAKA (LATIS) Nida - Liepaja - Ventspils - Kolka - Jarmala -
Riia - Saulkrasti - Heinaste

1  DIZJURA (URGMERI)

(2 115 km paevad 16-20

e 84 km paevad 21-24

4 VIDZEME RANNIK

RANNIKU MATKARADA (EESTIS)
Ikla - Parnu - Virtsu - Lihula - Haapsalu - Paldiski - Tallinn

5 PARNU JA KALURIKULAD

MATSALU RAHVUSPARK
JA LAANE-EESTI SAARED

o 136 km paevad 47-52

8 LOODE-EESTI
PANKRANNIK JA JOAD

Teave, teejuht, kaardid: WWW.COASTALHIKING.EU
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270 km. Paevad: 1-15
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URGMERE LUGU - ,ROHELINE KIIR"

Ménikord suve jooksul saab mere kaldal
jalgida paikeseloojangu ajal loodusnah-
tust, mida nimetatakse roheliseks kiireks.
Hetkel, kui paike kaob silmapiiri taha, on
paikese Umber naha rohelist joont. Maa

atmosfaar murrab prismana paikeseval-
gust ning seejuures tekivad vikerkaare-
varvid. Paikeseratta alumist osa on naha
vikerkaaretriibuna. Antud loodusnahtust
on naha vaid vdga selge ilmaga.
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MAZJURA (VAIKE MERI)
RIIA LAHE KURAMAA RANNIK
\ Kolka - Jirmala:

Mazjiraks ehk vaikeseks mereks nimetavad kuramaalased Riia lahe l@&@nerannikut.
Vaikese mere loik algab Kolka ninal Slitere rahvuspargis, mida uletab Valge ja
Laanemere vaheline lindude randetee. Matkarada kulgeb piki Riia lahe rannikut kuni
Jarmalani. Raja darde jaab palju liivaseid randu, kohati voib siin nautida rannaniitude
ilu. Kaltene juures on lihike, kivine ja vaikeste lahtedega l6ik, kus suvel pesitsevad
luiged. Rannikul asuvad Uksteise jarel tanapaevased kalurikilad ja vaikesed
jahisadamad. Merel toimub toostuslik kalapiiiik ja siin asuvad ka moned kalatdotlemise
ettevotted. Rannakiilade turgudel ja kauplustes, aga ka kalameeste juures saab osta
varskelt suitsutatud kala.

Laanemeri on ks maailma karmi-
maid ja ohtlikumaid meresid, seejuu-
res on suurimad laevahukud toimunud
Kolka nina imbrus. Siin on laevu mere-
pohja jaanud juba viikingite ajast peale.
Parast tormi voib endiselt leida kaldale
uhutud purjelaevade vrakkide tiikke.
Samuti on lahes ja ranniku madalates
vetes vrakkide jaanuseid.
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vorgukuuridega, kus tegutsevad kalamehed

e Kaltene kivine rand : T
e Bérzciemsi rannaniidud ja l|nnurohkus e
- e Head ujumiskohad = - =
. Lapmezciemsi kalaturg ja suitsukala = merllest angerjas raim-
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e Kemerl rahvuspark = P : ; <




JURMALA JARIIA
LATI POPULAARSEIM KUURORTLINN JA PEALINN
- Jirmala - Vecaki:

Matkaraja loik labib kuurortlinna Jirmalat ja Lati pealinna Riiat. Jurmalas on liivane
rand, kuid jalutada vaib ka labi kesklinna ja vaadata oma silmaga lle Joma iela. Jar-
mala on suvitajate poolt hinnatud linn, kus on palju spaahotelle ja kohvikuid ning kus
suveohtutel mangib elav muusika. Linnale on iseloomulik silmapaistev puitarhitektuur
ajalooliste suvilate piirkonnas, samuti tanapaevased eramajad ja villad. Rannadarsetes
luitemetsades on tihedalt radu, mis sobivad hasti jalutamiseks ja kepikonni harrasta-
miseks. Jirmalat eraldab Riia imbruse metsadest Lielupe jogi. Priedainest voib minna
Riiga mooda Kleisti metsateid ja eeslinna tanavaid kuni Daugavani. Joge lletades joua-
me Riia siidamesse - Raekoja platsile (Ratslaukums). Riia voib l&bida jalgsi ja 6ppida nii
tundma linna eri piirkondi, voi siis kasutada Uhistransporti — rongi voi bussi.

Daugava kaldal elas kord vaga suurt ja tugevat kasvu lilevedaja, keda kutsuti Suureks
Kristapsiks. Inimesed kutsusid ta appi, kui oli vaja saada joe lihelt kaldalt teisele. Kord
thel hilisel ohtul kuulis Kristaps, et joe kaldal nutab laps. Kristaps ei tahtnud enam
soita, aga vottis siiski lapse ja kandis ta paati. Laps muutus aga jarjest raskemaks
ja raskemaks, nii et Kirstaps ei jaksanud teda enam kanda. Kuna oli juba Gsna pime
ja laps oli magama jaanud, otsustas Kristaps minna lle joe jargmisel hommikul. Nii
vottis ta lapse, kandis oma onni ja pani voodisse. Ise heitis ta sinnasamasse maha
tukastama. Hommikul argates tousis Kristaps lles ja laks voodi juurde, et votta laps,
ent ennde imet - last ei olnud enam! Seal, kus laps oli maganud, oli niitid hunnik raha.
Kristaps ostis selle raha eest ara terve Riia, sest linn oli veel nii vaike, et hunt jaksas
sellest labi joosta.

Nild voib Suure Kristapsi kuju ndha Daugava kaldal vanalinna vastas.
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e Kipsala ajalooline hoonestus

e Riia vanalinn - UNESCO maailmaparand
e Riia juugendarhitektuur

¢ Riia keskturg




VIDZEME RANNIK
RIIA LAHE IDARANNIK
) Vecaki - Ainazi:

Maastike ja vaadete poolest on see matkaraja loik koige mitmekesisem Latis. Siin
voib naha nii liivaseid kui ka kiviseid randu, rannaniite, pillirootihnikuid, luiteid, liivakivi-
paljandeid, metsi, neemi ja lahti, kalurikiilasid ja vaikeseid joesuid. Rada kulgeb labi
Carnikava, Saulkrasti, Zvejniekciemsi, Salacgriva ja Ainazi ning lletab jogesid, millest
suvel saab tavaliselt labi kahlata. Rajal asuvad Koiva ja Salatsi joe suudmed, mida
saab lletada sildu méoda. Carnikava ja Salacgriva on kuulsad silmude poolest, mida
valmistatakse kohalike kalameeste retseptide jargi. Duntes saab kiilastada kuulsa
luiskajast parun Minchauseni muuseumi. Rannaniidud on oluline lindude rande- ja
pesitsuskoht. Veidi maad enne Eestit kulgeb marsruut médda metsaradasid.

VIDZEME RANNIKU LUGU

19. sajandi keskel hakati Vidzeme ran-
nikul ehitama purjelaevu. Mere &dares
elavad Lati talupojad asusid oppima
dsja asutatud merekoolides, ehitasid ise
puidust kaugsoiduks moeldud purjelae-
vu ning suundusid pikkadele soitudele
modda maailma ookeane. Saulkrasti
rannikulolitollal kolm laevaehituskohta:
Pabazi, Peterupe ja Skulte. Aastatel
1852-1913 ehitati siin 52 purjelaeva.
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VIDZEME RANNIKU PAKUTAVAD EREDAMAD ELAMUSED

e Mereaarne looduspark Koiva joe suudmes ning séuleAKDg
mannimetsaga kaetud luited Vecaki ja Carnikava vahel

e Suvitajate poolt hinnatud Saulkrasti rand

e Saulkrasti Valge luide koos Paikeseloojangu matkarajaga

e Miinchauseni muuseum ja luiskelood

e Vidzeme kivine rand

¢ Devoni ajastu liivakivipaljandid

e Rannaniidud - Lati taimede
,looduslik herbaarium™ ja linnuvaatluskohad

e Silmude degusteerimine Carnikavas,
Svetciemsis ja Salacgrivas

e Rannikuaarsed linnad: dZassifestivali ja teiste
muusikalirituste kodu Saulkrasti ning sadama
ja kalakortsidega Salacgriva

e Ainazi merekooli muuseum




PARNU JA KALURIKULAD
‘v’ PARNU LAHE RANNIK
Ikla - Virtsu:

Eesti rannikul kasvab paljudes kohtades pilliroog ning leidub ohtralt luhaheinamaid
jamargalasid, seetottu kulgeb matkarada sageli méoda metsa- ja polluteid. Suve teisel
poolel on rannikuddrsetes metsades rikkalikult seeni ja marju. Parnu lahe rannikul
asuvad Uksteise jarel vaikesed kalurikiilad. Parnu lahedal, kus lahte voolab Parnu jogi,
on meri madal ja rannik liivane. Parnu on hinnatud kuurortlinn, kus on palju kohvikuid
ja restorane, spaasid ja hotelle, mangib elav muusika ning on kaunis vanalinn. Parnust
7 km kaugusel asub Valgeranna - populaarne meredarne puhkepiirkond, kus on
ilusad rannametsad, luited ja liivarannad. Munalaiu sadamast padseb laevaga Kihnu
saarele, mille kultuuriparand on UNESCO kaitse all. Kohalikud elanikud kannavad siin
rahvaroivaid ning saare naised eelistavad ringi soita kiilgkorviga mootorrattal.

Parnu on romantiliste jalutuskaiku-
de, armunute ja esimeste suudluste
linn. Muuliga seotud legend raagib,
et noored armunud paarid peavad mi-
nema muuli loppu ja kinnitama oma

armastust suudlusega, et arm kunagi
ei kustuks.




RANNIKU
MATKARADA

PARNU JA PARNU LAHE PAKUTAVAD EREDAMAD ELA

¢ Parnu vanalinna atmosfaar, rikas kultuurielu ja kuurordi

¢ Privaatsemad ja rahulikumad rannad Kablis, Reius, Valger
Tostamaal ja Matsis ‘

¢ Kalurikilade igapaevane elu - paadid, suitsukala,
vorkude kuivatamise kohad

¢ Loodus- ja linnuvaatluskohad

¢ UNESCO suulise ja vaimse parandi maailmanimekirja kantud
Kihnu saare kultuuriruum ja traditsioonid

¢ Noukogudeaja parand

¢ Luitemaa looduskaitseala



: MATSALU RAHVUSPARK
JA LAANE-EESTI SAARED

MATSALU LAHT, SAAREMAA, MUHUMAA, HITUMAA, VORMSI
Virtsu - Puise:

Matkarada labib Matsalu rahvusparki, mis on Uks Pohja-Euroopa suuremaid
margalasid. Rahvuspark holmab madalat Matsalu lahte, Kasari joe alamjooksu,
pillirootihnikuid, tle ujutatavaid Kasari joe luhaheinamaid, rannakarjamaid, puisniite
ja umbes 50 meresaart. Matsalu rahvuspargis on loodusrajad ja 7 linnuvaatlustorni.
Territooriumi lletab Valge mere ja Laddnemere vaheline lindude randetee. Siin voib néha
ka hirvi, potru, rebaseid ja teisi loomi. Matkarada kulgeb suures osas modda kruusateid,
loikab Ule suure maantee ja labi Lihula linna. Virtsu ja Rohukiila sadamast saab
praamiga Ladne-Eesti saartele - Muhu saarele, Saaremaale, Vormsile ja Hiiumaale.

Siinsed maastikud jutustavad tahelepanelikule vaat-
lejale palju moddunud aegadest. Sellest, et inimene
on siin olnud juba kaua, annavad tunnistust akkega
haritud poldude, vanade asulate ja matmiskohtade
olemasolu. Ohvrikivid ja piihad puud radgivad iidsete

elanike maailmapildist ja nende eluviisist, mis aitab
, meil moista inimese ja looduse kooseksisteerimist.
Rahvuspargi eesmark on kaitsta vana kultuuriparan-
dit, opetada moistma muistsete tegevuste tahendust,

et oskaksime seda tanapdeva maailmas ara kasutada.
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« Lihula m0|51a linnuse varemed
e Kopu majakas Hiiumaal - s Eur‘oopa vanemaid

meteoriidikraatri, vanade’ k|r|ku'te ja Panga pangaga
¢ Etnograafiline Koguva kiila Muhu saarel




EESTIS

136 km. Paevad: 47-52
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OSMUSSAARE LEGEND

Soome lahe suudmes
asuv Osmussaar on saa-
nud oma nime viikingite
jumala Odini auks, kes
olevat saarele maetud.

Osmussaarele padseb lae-
vaga Dirhami sadamast.
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MRamﬁaroo&slaste kultuurlparand
““Noarootsi* poolsaaret
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LOODE-EESTI

PANKRANNIK JA JOAD

SOOME LAHE RANNIK
Nova - Tallinn:

Matkaraja koige mitmekesisem Loik Eestis, kus on tunda looduse pohjamaisust.
Siin voib ndha maakive, liivaseid randu, rohtu kasvanud rannaniite ja nn bretSasid -
kivitikke, mis on tekkinud ammuse meteoriidiplahvatuse tagajarjel. Siin asub Pakri
pank - Laanemere ranniku koige muljetavaldavam pank, mis on 24 meetri korgune,
sellel omakorda Eesti korgeim, 52 meetrine tuletorn. Matkarada kulgeb ranna
lahedal, kohati modda metsa- ja polluteid. Maastikul voib naha maisaid, kirikuid,
tuletorne ja Pakri tuuleparki. Silmailu pakuvad kaunis Keila juga ja salaparased Pakri
saared. Tallinna imbruses on sailinud palju militaarparandi jaanuseid - kaldajoone
kindlustusi ja rannakaitsepatareisid. Paldiski oli noukogude ajal suletud linn, kus oli
eriti salajane sojavaeline objekt - spetsiaalne tuumaallveelaeva reaktor. Matkarada
loppeb Tallinnas, mille keskaegne vanalinn on UNESCO maailmaparandi nimistus.

Keila-Joa uusgooti stiilis moisakompleks on ehitatud 1833. aastal Hans von Stac-
kenschneideri projekti alusel. Kompleks on tolleaegse Venemaa iks olulisemaid
historitsismi esindajaid. Mois on rajatud eriti kaunisse kohta, kus orus voolab karesti-
kuline jogi, laiub 6 meetri korgune juga ja avanevad vaated ule Gimbritsevate poldude.

Just Keila-Joa moisas esitas Vene impeeriumi himni autor Aleksei Lvov himni
.Jumal, keisrit kaitse Sa!” esimest korda tsaar Nikolai -le.
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ULDINE INFORMATSIOON LATI & EESTI KOHTA

EESTI LATI

Pealinn Tallinn Riia
Territoorium km? 45227 64573
Rahvastik 1318 700 1950 000

Eesti keel Lati keel
Keel Elanikud raagivad ka inglise-, Elanikud radgivad ka inglise-,

saksa- ja vene keelt. saksa- ja vene keelt.
Valuuta EUR EUR
Riigi kood +372 +371
Kohalik aeg GMT + 2 tundi GMT + 2 tundi
Soojad suved, kevadel ja siigisel on kliima suhteliselt pehme, kiilmad talved.

Kliima Kdige soojem kuu on juuli, kui keskmine temperatuur on +17 °C,

Koige kiilmem kuu on jaanuar, kui keskmine temperatuur on -4 °C.

KUIDAS TULLA JA KOHAPEAL RINGI LIIKUDA

Eesti ja Lati kilastamine Uhise reisina on lihtne mitmel pdhjusel: vahemaad on
lihikesed, sest molemad riigid on suhteliselt vaikesed, ilmastikutingimused on
sarnased, ajavoond on sama, kdibel on thesugune valuuta ning puuduvad formaalsused
piiritletusel, kuna molemad riigid kuuluvad Euroopa Liitu.

Suuremad lennujaamad asuvad nii Riias kui Tallinnas. Sadamate kaudu on molemal
riigil Uhendus teiste sihtkohtadega. Suuremad sadamad asuvad Eesti pealinnas
Tallinnas ja Latis Riias, Liepajas ja Ventspilsis. Eesti vaikesadamatest kurseerivad
parvlaevad mandri ja saarte vahel. Riia ja Tallinna vahel on hea bussitihendus. Kaikide
transpordiliikide pileteid on voimalik osta interneti teel.

Rannadarsetesse sihtkohtadesse saab soita rendiautoga, (histranspordiga
voi majutusteenuse pakkuja abiga. Uhistransporti kasutades soovitame tutvuda
soiduplaaniga ja vajadusel majutusteenuse pakkujaga kokku leppida transfeer rongi-
voi autobussijaamast.



LENNUJAAMAD

LATI

Riia www.riga-airport.com
Liepaja www.liepaja-airport.lv

EESTI

Tallinn www.tallinn-airport.ee
Kuressaare www.kuressaare-airport.ee
Kardla www.kardla-airport.ee

Parnu www.parnu-airport.ee

B rFarviaevan

Stenalines

Liinireisid Saksamaalt. Marsruut:
Travemunde-Liepaja.

Liinireisid Rootsist. Marsruut:
Nynashamn-Ventspils
www.stenaline.lv

Tallink Silja Line

Lihikruiise ja liinireise pakkuv laevafirma
Laanemerel.

Marsruudid: Helsingi - Tallinn,

Helsingi - Stockholm, Riia - Stockholm,
Tallinn = Stockholm.
www.tallinksilja.com

Viking Line
Lihikruiise ja liinireise pakkuv laevafirma
Laanemerel.

Marsruut: Tallinn - Helsingi.
www.vikingline.com

Eckero Line

Soome lipu all liiklev laevafirma Soome lahel.

Marsruut: Tallinn - Helsingi
www.eckeroline.ee

Eestisisesed parvlaevad

IR

Parvlaevad soidavad saarte
ja mandri-Eesti vahel:
RANNIKU

* Kihnu ja teised vaikesaared  EYINIAN:TH)S

www.veeteed.com

e Muhumaa, Hiiumaa ja Saaremaa
www.praamid.ee

KAUGSOIDUBUSSID

Lux Express: www.luxexpress.eu
Ecolines: www.ecolines.eu

AUTORENT

Avis, Budget, Sixt, Hertz ja teised
rahvusvahelised autorendiettevotted.

KOHALIKUD BUSSID JA RONGID

EESTI

Bussid:
www.tpilet.ee
(kohalik transport ja online piletid);

www.peatus.ee (marsruudiotsing,
linnatransport, kohalik transport%.

Rongid: www.elron.ee

LATI

Bussid: www.autoosta.lv

Rongid: www.pv.lv

Rongiga on kdige mugavam reisida sellistesse
sihtkohtadesse nagu Jarmala, Gauja

rahvuspark ja Daugavpils. Infotelefon,
sh Ghistransport: www.1188.lv



PEALINNAD
TALLINN

Tallinn on keskaegne hansalinn, kus
innastida paikneb  korvuti moodsate
21. sajandi klaashoonetega. Tallinna vana-
linn on suurepdrane ja erakordselt hasti
sdilinud naide keskaegsest Pohja-Euroopa
kaubanduskeskusest ning on kantud
UNESCO maailmaparandi nimistusse.

Tallinna turismiinfokeskus:
Niguliste 2, Tallinn, Eesti
Tel: + 372 645 7777,
www.visittallinn.ee

HEA TEADA:

RIIA

Riia on Baltikumi metropol, mis peidab
endas maalilist vanalinna, UNESCO maa-
ilmaparandi nimekirja kantud ajalooli-
se kesklinna juugendstiilis arhitektuuri
ja hubaseid kohvikuid keset suurlinna
saginat.

Riia turismiinfokeskus:
Ratslaukums 6, Riia, Lati
Tel: +371 6703 7900
www.LiveRiga.com

e Turismiinfokeskused asuvad nii linnades kui ka maakondade keskustes ning pakuvad
turistidele erinevaid nduandeid, broziilire, kaarte ja giiditeenuseid.

e Kasutatavad krediitkaardid: Visa ja MasterCard kaardid. Kauplustes saab maksta
sularahas ja deebet(krediit)kaartidega. Maapiirkonnas on soovitav sularaha olemasolu,
sest koikjal ei saa kaartidega maksta. Sularahaautomaadid on linnades lihtsalt

leitavad.

¢ Noored ja linnainimesed radgivad Uldiselt inglise keelt, sest see on esimene opitav
voorkeel koolis. Vanem generatsioon ei pruugi osata voorkeeli, aga nad piiavad

valismaalasi moista ja neid abistada.

¢ Toidupoodides ja mujal on mitgil koheselt kasutavad SIM-kaardid.

e Olemas on hea Wifi vorgu leviala, kuid see ei pruugi katta koiki maapiirkondi.

e Kraanivesi on joogikolbulik.
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www.puhkaeestis.ee - Eesti riigi ametlik turismiinfoportaal
www.latvia.travel - Lati riigi ametlik turismiinfoportaal
www.maaturism.ee - Eesti Maaturismi Uhing
www.celotajs.lv - Lati Maaturismi Uhing



RANNIKU MATKARADA - PROJEKT

Eesti-Lati programmi Euroopa Regionaalarengu Fond kiitis heaks ja rahastab piiritlest

projekti “L&d&nemere ranniku matkarada Latis ja Eestis”.

PROJEKTI PARTNERID

O 7
S 26N
. />
Lauku Celotéjs VIDZEMES TURISMA
wiwcelotajs. v ASOCIACIIA CARNIKAVAS NOVADS

KURZEMES = ————
PLANOSANAS Saulkrasti —
REGIONS —— SALACGRIVAS NOVADS

00 WEST-ESTONIA
‘ ‘ TOURISM

Trikis kajastab autori vaateid ja Eesti — Lati programm ei vastuta kdesolevas trikises esitatud informatsiooni

voimaliku kasutamise eest.

WWW.COASTALHIKING.EU
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1 DIZJURA (URGMERI)

LAANEMERE KURAMAA RANNIK
Nida - Kolka:

5 PARNU JA KALURIKULAD

PARNU LAHE RANNIK
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3 JURMALA JARIIA

LATI POPULAARSEIM KUURORTLINN JA PEALINN
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RIIA LAHE IDARANNIK
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7 HAAPSALU JA
RANNAROOTSI KULAD

HAAPSALU LAHT JA NOAROOTSI POOLSAAR, OSMUSSAAR
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: : : : : . i Matsi - Kulli - Radi - Selja -
9 UZAVA - VENTSPILS  Nopi rannakSt oTa 2 - Usava - Ventspils 39, MATSI - VARBLA Rannad ja metsad 15 ¢ 5-7 (@] { Arukiila - Raheste - Varbla
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: : titts - P_arventa - Talsuiela - — 37. Paev. Pikkus: 16 km (pdhimarsruut) Pa3s mere &arde: Puti rand - 5 km, Tostamaa - Varati - Téstamaa - 5,2 km,
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_ . : Loppeesmark - B i Staldzene - Liepene - i ** — 38. Paev. Pikkus: 25 km (sh 2,2 km edasi-tagasi Kastna kiilast lounas asuvasse puhkekohta).
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—— = - ; —— JA LAANE-EESTI SAARED
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© 16. { KOLKA - GIPKA i Mdbda .suletud randa” : 24 : 8-10 | [@@] .. : A . Pdgari-Sassi - Puise - Puise nina
: ' ’ : : : : Gipka H rahvuspargis
: - : ‘ Ginka - Focene - Roia - ¥ — 45, Piev. Edasi tuleb bussi véi muu transpordivahendiga sdita Haeskasse (umbes 24 km), kus on jargmise
17. i GIPKA - KALTENE : Kuramaa kivine rand 20 ¢ 7-9 El apltene ! atkapdeva alguspunkt. Matkapdeva l6pus voib naasta Lihulasse ja seal 66bida voi soita kohe edasi Haeskasse.
KALTENE - Mitmekilgne Kaltene - Valgalciems - :
18. i MERSRAGS i rannajoon : 2 : 8-10 Upesgriva - Mérsrags 61. :VORMSI JA KIHNU SAARED
. _ o P i Mérsrags - Bérzciems - 62. :METSIKULT MONUS HIIUMAA
19. MERSRAGS - ENGURE Engure looduspargis 22 7-9 [@@]  Abragciems - Engure ;
E : : . . : : : Engure - Kesterciems - _63. ' SAAREMAA, MUHU JA RUHNU
R s oo @) RIS

. . ecoe Raskus-

Paev ‘\' ee ‘~ Nimi (km) @ ] aste ?«np
- (] Teine varav Lagne- e 0on “Tuuru - Panga - Suure-Ahli -
§ 47. §TUURU ROHUKULA : Eesti saarestikku §19'5 : -9 : @* §Sepakijla—Eigla—RohukUla
48 ROHUKULA_— HAAPSA- EArmastatud Eesti : 7.9 : @ Rohukiila - Pullapaa - Haapsalu -
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i* — 47. diena. Garums: 147. P3ev. Pikkus: 19,5 km (péhimarsruut), Topu sadama puhkeala (5,2 km edasi-tagasi), Pusku
:sadama puhkeala (1,2 km edasi-tagasi). Ajakulu: 7-9 tundi (pohimarsruut, ilma loodusraja ja puhkealade kiilastuseta).

: Raskusaste: keskmine (sh matkad mere aarde).
:** — 49. Pdev. Ajakulu: Soltub valitud liilkumisviisist. Raskusaste: Soltub valitud liilkumisviisist.
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